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LOS DESECHOS DOMESTICOS

¢ QUE SON LOS DESECHOS ?

Son todos los restos liquidos y solidos que nos “sobran’ en nuestras casas y
escuelas y que son producto de todas las actividades diarias que realizamos. Estos materiales
tardan a veces decenas y hasta cientos de afios en descomponerse.



¢Qué Problemas causan Nuestros Desechos al Medio Ambiente y ala
Salud Humana?

* La gran cantidad y composicion de los desechos que producimos causan graves problemas de
contaminacion, principalmente porque no existe conciencia ni planes para el manejo o
fratamiento de la basura en buena forma. .

*Vemos basura por todas partes: en rios, lagos, campos, bosques, calles, areas residenciales,
plazas; esto causa un gran deterioro del paisaje y aumento de ratones, insectos y parasitos que
nos trasmiten enfermedades, tales como el virus Hanta o |a Hepatitis.

* La basura al descomponerse produce gases t0xicos y mal olor que contaminan el aire,
* Al filtrarse los productos de la fermentacion de la basura a través del suelo contaminan las
aguas subterraneas y la fierra, con sustancias quimicas y microorganismos que afectan nuestra

salud, al acumularse en nuestro cuerpo, poco a poco, iras haber contaminado las fuentes de
agua o alimentos.

* Los desechos que se producen en la cocina y el bafio, y que se van For el desagiie contaminan
nuestros rios y mares y también a aquellos seres vivos que viven en ella de ella.
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* Las aguas servidas, es decir, aquellas que provienen de nuestros bafios y alcantarillado, son

ademas la causa de enfermedades infecciosas como tifus, hepatitis, y el colera entre ofras,
roducida por la ingestién de agua o alimentos (lechuga, mariscos, efc.) infectado por excretas
umanas.

* Al depositar los desechos a cielo abierto, los microorganismos que ahi se reproducen son
transportados por el viento, contaminando el aire, el suelo y el agua e incluso nuestro alimentos.

* Mucho de los productos de limpieza que utilizamos contienen acidos y desinfectantes téxicos y
venenosos que no solo matan bacterias nocivas, sino que también aquellas que son de gran
utilidad en la purificacion del agua, terminando por afectar nuestra salud.

* Cada dia aumenta la cantidad de basura que producimos, sobre todo en las ciudades, por la
cual cada vez es necesario destinar mas y mas terrengs para crear nuevos vertederos donde
almacenar nuestros desechos. Estos terrenos quedan practicamente inutilizados.
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¢ ADONDE VA A PARAR LA BASURA ?

La basura que producimos en nuestras
casas escuelas es recogida por
camionetas © camiones  recolectores
perfenecientes a . empresas  privadas
agadas por las municipalidades. Esta
asura es llevada y depositada en los
vertederos.

Los vertederos son lugares en donde
la basura se amontona en capas. Cada capa
se compacta haciendo pasar sobre elfa un
bulldozer y se cubre con tierra. De esta
forma se evita que se produzcan malos
olores, insectos y ratones. Estos vertederos
estan cubiertos de arcilla en el fondo para
evitar que los liquidos que se escurren de la
basura penetren en el suelos y contaminen
las aguas subterraneas.

En nuestra regién, sin embargo, no

contamos con vertederos en todos los
centros poblados, lo que hace que la basura
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se deposite en basurales sin manejo y sin
control, esto ocasiona muchos de los
problemas ya vistos, como enfermedades,
contaminacion de rios y pozos, y sobre todo
arruinamos nuestros hermosos paisajes. La
quema de basuras causa ademas
contaminacion del aire con toxicos muy
peligrosos.

Ademas existe enfre nosotros la
costumbre de botar los desechos en
cualquier parte, sobre todo en sitios eriazos,
convirtiendo estos lugares en basurales
llegales. Se suma a esto [a idea de que no
somos responsables de la basura, siempre
es otro el que debe preocuparse, come la
Municipalidad, el camion recolector e vecino,
efc. este es el pensamiento mayoritario, por
eso las calles, los sitios eriazos, las plazas,
los patios de las escuelas estan llencs de
basura.



;TODOSLOS DESECHOS CONTAMINAN?

No todo lo que desechamos
contamina, el problema estd en que
metemos en el mismo saco, la basura
“‘buena’ y la “‘mala’.

Si nos fijamos en la naturaleza, todos
sus desechos (hojas, animales muertos,
ramas, efc.) son iransformados hasta
convertirse en alimento para nuevas plantas
y animales. Todos aquellos desechos que
producimos y que pueden ser absorbidos y
transformados (Eor la naturaleza son
lamados BIODEGRADABLES y no producen
problemas de contaminacion. muy
importante acordarse de esto al momento de
ir de compras, ya que al preferir productos

naturales 0 que en su efigueta tengan la
leyenda “biodegradable’, estamos cuidando
que nuestro medioc ambiente no se
contamine y estamos devolviendo a la
naturaleza elementos para la formacion de
nuestra vida.

En lo que podriamos llamar como
basura “‘mala’, estan todos aquellos
desechos que no pueden ser absorbidos o
transformados por la naturaleza, estos son
los mas peh%rosos y constituyen uno de los
mayores problemas de contaminacion. Entre
ellos existen algunos muy toxicos, muchos
de ellos los usamos diariamente en nuestras
casas como por ejemplo:



Aceites y lubricantes usados (de vehiculos, grasas)
Acetona |
Acidos (sulfrico, muriatico)

Aerosoles (desodorantes, pinturas, insecticidas);
Baterias de auto en desuso |
Amoniaco

Cloro

Cosmeticos

Corrector de méquina de escribir ‘ v
Asbesto cemento (permanit — internit) R D
Diluyentes (aguarras) | W |
Masilla para vidrios HIV LR
Mercurio (si se libera al quebrarse un termometro) . %,
Parafina : Ay
Pegamento (neoprén, cola fria, etc.)

Pasta de lapiz

Pinturas en general

Remedios

Pesticidas :
Pilas e
Limpiadores en general (lJustramuebles, soda caustica) /
Algunos detergentes L\
Aluminio

Y

¢ Y QUE PODEMOS HACER ?

9, Aprender a conocer nuestros desechos.
2. Disminuir la cantidad de basura que producimos.
3. Aprender que no todo lo que botamos es basura.

4. Botar la basura correctamente.



; PERO COMO PODEMOS HACERLO ?

1. Partamos por Conocer un Poco mas lo que Botamos.

Si revisamos nuestro basurero encontraremos restos de comida, papel, bolsas plasticas,
cartones envases, generos y muchas ofras cosas.

Todos aquellos desechos de origen vegi%ta! Klamma! (hojas, cascaras, huesos, espinas,
restos de comida) se ilaman DESECHOS ORGANICOS y conistituyen buena parte de nuestra

basura
el, vidrio, metai plasticos, cenizas, y ofros de dificil clasificacion se denominan

DESE 0s INORGANICOS y entre ellos encontramos los que prodicen mayor dafio al
medio ambiente.

T orceriTIoE PESECROS B8 AGER -
SCASCARAS PEFRUTA, YVERPURAS
» BUESCH [CUERDS
+ ®, » RESTOS DE COMIDA
3@ — ® * CASCARKS DE HUSYLY
AN 0 *PLOMASIELO
\\ﬂ.‘i.?;.“g&" * PASTD, RAMAS RO)AS
+ « £ACREMENTS
-VioRIpS - 7@% * ORIMAYS
= HBTALES * YERBAMATE
» TAPELES 1 RN
*PILAS io

« PUASTICOS 1 V&3¢, ¢as
= RENEDIOS o w
« FIRO5
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2. Debemos Disminuir la Cantidad de Basura que
Botamos, para conseguir esto:

A. CAMBIAR NUESTROS HABITOS DE COMPRA (REDUCIR — RECHAZAR)
B. REUTILIZAR

C. RECICLAR




“A_ CAMBIAR NUESTROS HABITOS DE

COMPRA (REDUCIR LA BASURA):

Comprar productos a granel, es mas
barato.
Rechazar aquellos productos que tengan
demasiados envoltorios.
Preferir los envases de vidrio a los
lasticos.
referir
sintéticos.
Preparar jugos naturales en vez de
consumir  bebidas azucaradas con
saborizantes, colorantes y aromatizantes
g_ma!os para la salud)
ener un bolso de género o canasto para
las compras y Eara el pan.
Preferir las bolsas de papel a las
lasticas.
referir aquelios productos que sean
biodegradables {por e]. detergentes)

productos naturales a los

Prefiera jarmos y recipientes de vidio en

vez de vasos de papel o desechables.

No compre aerosoles 0 sprays.

Prefiera los recipientes de greda, vidrio,
madera u ofro elemento natural, en vez
de plastico, metal o desechables.

Prefiera las telas y lanas 100% natural a
las sintéficas.

Vuelva a las servilletas de género en
lugar de las de papel.

Prefiera la lana a la espuma plastica.
Prefiera los productos “durables’ a los
desechables.

Si es muy necesario usar productos que
sabemos son dafiinos para el medio
ambiente, trafar de comprarios y usarios
lo menos posible.

Compremos sélo lo que necesitemos.



materiales,

B. REUTILIZAR:

Volver a utilizar lo mas que podamos,
envoltorios, artefactos, etc.

Algunos ejempios:

Usar los restos de %énero para hacer
bolsas, []'uguetes, aplicaciones, usarlos
como relleno, trapo, estropajo, etc.
Utilizar los envases de vidrio o plastico
vacios para guardar condimentos,
botones, algodon, jugos, etc.

Usar frascos de vidrio para envasar
mermelada casera.

Las botellas que tienen el goliete roto o
saltado, pueden utilizarse para hacer
vasos para nuestra casa.

Las botellas también pueden convertirse

en base para una ldmpara.

Los envases de yoghurt son ideales
para hacer almacigos también se
pueden usar como moide para hacer
gelating, flan, etc.

Las botellas plasticas se pueden utilizar
como regaderas, al cortarlas se pueden
usar como maceteros o almacigueras.
Usar polietileno para cubrir bases de
madera de una construccion, de esta
forma la madera dura 3 0 4 veces maés.

Elija productos cuya tapa ajusta
herméticamente, en vez de los™ que
estan tapados con una ldmina de
aluminio que se despega, para asi
volver a usar su envase.

Reparemos todo lo que podamos
nuestros artefactos, ropa, zapatos, etc.,
asi durardn mas y eliminaremos menos
basura. Si no deseamos hacerlo,
regalemoslo, pero no lo botemos de
inmediato. )

Las cajas de cartdn en desuso, sirven
para guardar ropa, zapatos, etc., ©
como aislante térmico en el entretecho
0 muros, para encender el fuego o para
roteccion de su piso en la entrada de
a casa.

Las bandeljas de huevo sirven como
aislante del ruido.

El papel lo podemos reutilizar para
envolver o proteger algunos alimentos
como la fruta, como aislante y para
encender el fuego. _ |
El aceite usado se puede usar como
pintura protectora.

Hay muchas formas mas de reutilizar iDescubramoslas con ingenio!
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- C. RECICLAR:

Reciclar significa volver a utilizar los desechos para producir nuevos materiales o
artefactos o cosas recicladas, esto permite un ahorro en materia prima, agua y energia. El
reciglajge beneficia al productor y al consumidor, ya que estos productos son mas baratos de
producir.

En otras palabras, reciclar significa que todos los desechos (1ue generamos en nuestras
vidas se vuelvan a integrar a un ciclo natural, industrial o comercial.

¢ QUE DESECHOS PUEDEN SER RECICLADOS ?

_-Papely Carton:

Al reciclar el papel se requiere un 60% menos de energia y un 15% menos de agua, €s
dedir. se ahorra un 25% de los costos. Pero mas importante aun, €s que se evita cortar
arboles. Actualmente en Chile encontramos los siguientes productos de papel reciclado: papel
higiénico, servilletas, toalla nova, carton corrugado y otros, envase de huevos y papel para
imprimir.

- Vidrio:

Las botellas retornables que estén “sanas”, es decir, sin salpicaduras ni roturas, llegan

a las emboteliadoras, se lavan son llenadas y salen nuevamente a circulacién. Este proceso
puede repetirse hasta 50 veces. Por eso prefiera envases retornables.

Los trozos de vidrios y botellas rotas son inutilizados como materia prima para la

fabricacion de botellas u otros productos, esto significa un ahorro de 20% de contaminacion
atmosférica y un 50% de contaminacion de las aguas.
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- Plasticos:

_ Los plésticos qonstittgren_ una parte cada vez mas importante de nuestros desechos.
Debido a la gran variedad de tipos de plasticos, su recnclage en nuestro pais se esta recién

iniciando, sin embargo, entre los productos plasticos reciclados estan las bolsas de basura,
bolsas para comprar, tuberias y cordel para embalajes.

- Aluminio:

Las latas de bebidas o cerveza de este metal demoran de 200 a 250 afios en
descomponerse. Al recidiarlas se reduce en 95% la energia utilizada en su fabricacién.

Las latas usadas pueden servir para fines benéficos como la ayuda a los nifios
gquemados de COANIQUEM o venderse al fabricante que las reciclara.

- Desechos Organicos:

Con los desechos organicos se puede producir compost,
tierra de hoja, muy rico en nutrientes que puede ser utiliza
maceteros, en cada casa. (ver cartilla "La Abonera). -
e e e — T (’ . (‘é-‘-‘

o en plazas, jardines o

- Desechos Toxicos:

ihie reciclar algunos desechos toxicos, sin embargo en nuestro pais alin no se
hace E?eg?rggieel reciclaje gde estos productos no se realice en la practica, es |mppr‘tsai_ng:e
e usarios, por ejemplo limpiadores no_biodegradables como el cloro, soda Caustica,

insecticidas, pilas y baterias y lubricantes, entre otros. 1 1

%ue es un abono como la



; COMO PODEMOS COLABORAR CON
EL RECICLAJE ?

1. Separar los Desechos en Casa:

Tener en nuestra cocina un recipiente limpio donde ir juntando todos los desechos

?rr,géniccs, cascaras, huesos, restos de comida, hojas de té, céscaras de huevo, cenizas
ias, etc.

Almacenar las botellas de vidrio con cuidado para clue no se rompan. Los vidrios
quelg‘rados guardarios aparte en un lugar fuera del alcance de los nifios para evitar
accidentes.

Guardar restos y cajas de carton dobladas en lugar limpio y seco.

Tener un recipiente especial para latas y metales.

Botar a la basura solo aquellos desechos que no podemos clasificar y que actualmente no
se consideran reciclables. Mantener estos deshechos en recipiente cerrado con tapa para
ewtar;:I los ratones, si se utiliza bolsas de plastico reusadas, estas igualmente deben quedar
cerradas.

,
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2. Vender los Desechos:

No tiene sentido que lo separado en casa o0 en el colegio se vuelva a juntar en el
camion recolector, por esto junto con empezar a separar tenemos que ver la posibilidad de
vender directamente lo separado o regaldrselo a los cartoneros. Actualmente en Coyhaique y
en otras ciudades de(chile, ya existen personas que compran diversos desechos y los venden
a plantas recicladoras de Santiago. Entre os desechos que compran estan:

- Botellas de pisco, bebidas, cerveza - Baterias de vehiculo en desuso.
retornable, champafia, licores diversos - Restos de fierro, aln cuando esté
e incluso las de bebida retornable chica. oxidado. ]
Deben estar sanas, no haber contenido - Bolsas de plastico blancas o
aceite, diizéyente 0 pintura. transparentes, deben estar limpias.

- Cartones de cualquier tipo, limpios de - Latas de aluminio.

aceite y/o pintura.

3. Haciendo una Abonera en Nuestra Casa:

Como ya vimos anteriormente podemos reciclar los desechos organicos para hacer
abono o compost, con €l que podremos mejorar la tierra de nuestro jardin, huerta o plantas
de interior. (ver cartilla "La Abonera®).




